
Poradnik przeprowadzkowy
Planowanie, pakowanie i checklisty do odhaczania

PrzeprowadzamSie.pl

Plan
harmonogram krok po kroku

Pakowanie
listy pomieszczeń

Transport
dzień przeprowadzki

Kontrola
miejsce na notatki

Wydrukuj poradnik i odhaczaj zadania podczas przygotowań do przeprowadzki.
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Jak korzystać z poradnika?
Ten poradnik jest przygotowany jako praktyczna lista kontrolna. Możesz go wydrukować, wpisywać
terminy, odhaczać zadania i dopisywac własne notatki. Najlepiej zaczac od harmonogramu, a pozniej
przechodzic przez kolejne sekcje: formalnosci, pakowanie, transport i pierwszy dzień w nowym
miejscu.

Termin Zadanie Status

Najważniejsze zasady udanej przeprowadzki
Nie zostawiaj pakowania na ostatni tydzień.

Pakuj rzeczy według pomieszczeń i opisuj każdy karton.

Ciężkie rzeczy pakuj do małych kartonów, lekkie do większych.

Dokumenty, leki, klucze i ładowarki trzymaj osobno.

Przed transportem sprawdź windę, piętro i miejsce postoju auta.

Zrób zdjęcia kabli, mebli przed demontazem i stanu liczników.

Notatki do planu przeprowadzki
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Harmonogram przeprowadzki
4-6 tygodni przed przeprowadzka

Ustal orientacyjny termin przeprowadzki.

Zdecyduj, czy potrzebujesz transportu, pakowania, magazynu lub demontażu mebli.

Zrób wstępną selekcję rzeczy: zabieram, oddaję, sprzedaję, wyrzucam.

Sprawdź dokumenty dotyczące starego i nowego lokalu.

Zacznij zużywać zapasy z kuchni, lodówki i zamrażarki.

2-3 tygodnie przed przeprowadzka
Zamów kartony, taśmy, folie i papier pakowy.

Zacznij pakować rzeczy sezonowe, książki, dekoracje i zapasy.

Opisz kartony według pomieszczeń.

Sprawdź, czy duże meble zmieszczą sie w drzwiach i windzie.

Ustal, co wymaga demontażu.

Tydzień przed przeprowadzka
Potwierdź termin transportu.

Przygotuj osobną torbę z rzeczami na pierwszy dzień.

Zabezpiecz dokumenty, leki, klucze, ładowarki i kosztowności.

Rozplanuj kolejność wynoszenia mebli i kartonów.

Ustal miejsce postoju auta pod budynkiem.

Dzien przed przeprowadzka
Rozmroź i osusz lodówkę.

Dokończ pakowanie kuchni i łazienki.

Zostaw tylko rzeczy potrzebne na noc i poranek.

Przygotuj środki czystości, worki i ręczniki papierowe.

Naładuj telefon i powerbank.
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Lista materiałów do pakowania
Dobrze dobrane materiały chronią rzeczy i przyspieszają pakowanie. Lepiej mieć niewielki zapas niż
szukać kartonów w ostatniej chwili.

Material Do czego Ile przygotować

Kartony małe Książki, dokumenty, naczynia 10-25 szt.

Kartony średnie Ubrania, kuchnia, akcesoria 20-50 szt.

Kartony duże Pościel, tekstylia, lekkie rzeczy 5-20 szt.

Tasma pakowa Zaklejanie i wzmacnianie kartonów 3-8 rolek

Folia stretch Meble, szuflady, elementy ruchome 1-3 rolki

Folia bąbelkową Szkło, AGD, delikatne rzeczy 1-3 rolki

Papier pakowy Talerze, kubki, wypełniacze 1-3 paczki

Markery Opisywanie kartonów 2-4 szt.

Wzmocnij dno każdego kartonu taśmą.

Nie mieszaj rzeczy z różnych pomieszczeń w jednym kartonie.

Oznacz kartony: kuchnia, łazienka, salon, sypialnia, dziecko, dokumenty.

Kartony ze szkłem opisz wyraźnie: OSTROŻNIE / SZKŁO.

Nie pakuj kartonów powyżej komfortowej wagi do niesienia.

Lista brakujących materiałów
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Pakowanie pomieszczeń - checklisty
Kuchnia

Zużyj lub oddaj zapasy jedzenia.

Spakuj talerze pionowo, każdy osobno owiniety.

Szklanki i kieliszki owin papierem lub folia bąbelkową.

Noże zabezpiecz osobno i oznacz karton.

Rozmroź, osusz i zabezpiecz lodówkę.

Salon
Zrób zdjęcia podłączeń TV, internetu i audio.

Zabezpiecz elektronike folia i kartonem.

Książki pakuj do małych kartonów.

Obrazy, lustra i dekoracje zabezpiecz osobno.

Piloty, kable i akcesoria spakuj razem.

Sypialnia i garderoba
Ubrania sezonowe spakuj jako pierwsze.

Pościel i tekstylia pakuj do dużych kartonów lub worków.

Rzeczy na pierwszy tydzień zostaw w osobnej torbie.

Buty pakuj parami i zabezpiecz przed zabrudzeniem.

Biżuterię i dokumenty przewieź osobiście.

Łazienka
Wyrzuc przeterminowane kosmetyki i leki.

Płynne kosmetyki zabezpiecz przed wylaniem.

Zostaw zestaw na ostatnia noc i pierwszy poranek.

Chemie gospodarcza pakuj osobno.

Ręczniki wykorzystaj jako wypełniacze.
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Meble, AGD i rzeczy delikatne
Meble

Opróżnij szafy, komody i szuflady.

Zdemontuj półki, uchwyty, nozki i elementy ruchome.

Śruby wloz do woreczka i przyklej do mebla.

Narożniki zabezpiecz tekturą, folia lub kocem.

Fronty i lakierowane powierzchnie oslon miękkim materialem.

Sprzęt AGD i RTV
Lodowke rozmroz i osusz dzień wczesniej.

Pralke zabezpiecz przed przesuwaniem bebna, jeśli masz blokady transportowe.

Telewizor najlepiej przewoz w oryginalnym kartonie lub dobrze zabezpieczony.

Kable podpisz lub sfotografuj przed odlaczeniem.

Nie ustawiaj ciezkich kartonów na elektronice.

Rzeczy szczegolnie delikatne
Szkło, lustra i obrazy pakuj pionowo.

Użyj folii babelkowej, tektury i wypełniaczy.

Każdy karton oznacz jako OSTROŻNIE.

Wolne przestrzenie wypełnij papierem.

Najcenniejsze rzeczy przewieź osobiście.

Meble do demontażu / rzeczy wymagające ostrożności
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Formalności i zmiana adresu
Część spraw warto załatwić jeszcze przed przeprowadzka, a czesc w dniu przekazania lokalu. Ta lista
pomaga uniknac zapomnianych umow, liczników i korespondencji.

Adres i korespondencja
Zaktualizuj adres w banku.

Zaktualizuj adres u operatora telefonu i internetu.

Zmien adres w sklepach internetowych i subskrypcjach.

Poinformuj szkołę, przedszkołę lub lekarza, jeśli to potrzebne.

Sprawdź, czy przychodzą ważne listy na stary adres.

Media i licznik
Zapisz stan liczników w dniu przekazania.

Zrób zdjęcia liczników.

Przepisz lub zakończ umowy: prąd, gaz, internet, TV, woda.

Przygotuj protokół zdawczo-odbiorczy.

Zbierz wszystkie klucze, piloty, chipy i karty dostepu.

Dokumenty
Akty notarialne, umowy i polisy trzymaj osobno.

Dokumenty dzieci, książeczki zdrowia i leki przewieź osobiście.

Zrób kopie najważniejszych dokumentów.

Nie pakuj dokumentów do przypadkowego kartonu.
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Dzien przeprowadzki
W dniu przeprowadzki najwazniejsze sa: dostep do budynku, kontakt z ekipa, dokumenty,
bezpieczenstwo dzieci i zwierzat oraz kontrola rzeczy przy załadunku i rozladunku.

Rano przed przyjazdem transportu
Sprawdź telefon i ladowarke.

Przygotuj klucze, dokumenty i portfel.

Zostaw wolne przejścia do wynoszenia mebli.

Zabezpiecz podłogi i framugi, jeśli to potrzebne.

Sprawdź, czy auto ma gdzie zaparkować.

Podczas załadunku
Kieruj kartony do odpowiednich stref: kuchnia, salon, sypialnia, łazienka.

Delikatne kartony ustawiaj osobno.

Nie zostawiaj dokumentów i kosztowności w aucie bez kontroli.

Sprawdź, czy nic nie zostalo w szafach, pawlaczach i piwnicy.

Zrób zdjęcia mieszkania po wyniesieniu rzeczy.

Po przyjeździe na nowe miejsce
Najpierw ustaw łóżka, podstawowe meble i kartony z rzeczami na pierwszy dzień.

Kartony kieruj od razu do docelowych pomieszczeń.

Sprawdź, czy nic nie zostalo w samochodzie.

Podłącz podstawowe sprzęty.

Zostaw rozpakowywanie dekoracji na koniec.
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Pierwszy dzień w nowym miejscu
Rozpakuj torbę z rzeczami na pierwszy dzień.

Przygotuj łóżka i pościel.

Ustaw najpotrzebniejsze rzeczy w kuchni i lazience.

Sprawdź prąd, wode, ogrzewanie i internet.

Zabezpiecz kartony tak, aby nie blokowaly przejsc.

Wyrzuc folie i odpady po rozpakowaniu pierwszych rzeczy.

Ustal priorytety rozpakowywania na kolejne dni.

Najważniejsze rzeczy do zróbienia po przeprowadzce

Mini checklista: karton na pierwszy dzień
Dokumenty, klucze, leki i ładowarki.

Piżama, ubranie na zmiane i kosmetyki.

Recznik, papier toaletowy, mydlo, szczoteczka.

Kubek, talerz, sztucce, kawa/herbata.

Woda i proste przekaski.

Podstawowe środki czystości i worki na smieći.
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Miejsce na własne notatki
Wpisz terminy, kontakty, adresy, rzeczy do dokupienia lub sprawy, ktore chcesz dopilnować.

Notatki 1

Notatki 2

Notatki 3
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Notatki 4


